Psykoterapiaryhmi psykodraaman keinoin

Ryhmai on tarkoitettu henkildille, jotka haluavat késitelld omaa eliméansa héiritsevid kysymyksia.
Kysymykset voivat liittyd nykyiseen eldméntilanteeseen tai menneisyyden ikéviin tapahtumiin.
Ryhmaissé voidaan hyvin késitelld mm. ihmissuhteisiin liittyvid kysymyksid, masennukseen tai
ahdistukseen liittyvid kysymyksié tai traumatisoitumisen aiheuttamisia vaikeuksia.

Ryhmin koko on kuusi jisentd. Ryhma kokoontuu kerran viikossa 2,5t/krt. Kyseessd on suljettu
ryhmad, johon sitoudutaan vuodeksi kerrallaan. Ryhméén voi hakea Kela-tukea — tukea Kela voi
myontdd enintddn kolmeksi vuodeksi. Ryhma alkaa, kun ryhma on koossa — tarkoitus olisi aloittaa
syksylld 2011. Ennen ryhméén valitsemista on 2-3 itse maksettavaa haastattelukertaa ryhmén
ohjaajan kanssa.

Ryhmaissa kédsitellddn jasenten oman elimén kysymyksid ja tutkitaan jdsenten sisdisen maailman
rakentumista. Tyoskentely tapahtuu ryhméssd kokemuksia jakaen ja keskustellen, psykodraaman
avulla sekd kiyttden sensorimotorisen kehoterapian menetelmii. Lisétietoa psykodraamaterapiasta
16ytyy mm. netistd Duodecimin artikkelista, hakusanalla: psykodraama psykoterapiana.
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