RYHMAPSYKOTERAPIAA PSYKODRAAMAN KEINOIN

Kenelle ?

Ryhma soveltuu monenlaisten psyykkisten ongelmien késittelyyn (esimerkiksi masennus-,
ahdistuneisuusoireet, posttraumaattiset stressihairiot, sosiaalinen jannittyneisyys, epavakaus,
riippuvuus, eristaytyneisyys, vaativuus persoonallisuuden piirteind jne). Soveltuvuus arvioidaan
etukdteen tapahtuvissa haastatteluissa.

Ryhma ei sovellu akuutin kriisin, akuutin psykoosin eikd paihdeongelman hoitoon.

Minkalainen ryhma ?

Ryhman koko on viisi henked. Ryhmassa kasitellddn oman eldmantilanteen ja sisdisen maailman
kysymyksid. Tyoskentely tapahtuu seka ryhmassa kokemuksia jakaen ettd psykodraamassa
rooleissa toimien. Tietoa psykodraamaterapiasta saat esim. netistd Duodecim-lehden artikkelista
hakusanalla Psykodraama psykoterapiana.

Missé ja milloin ?

Ryhma kokoontuu viikottain tiistaisin klo 17.15-19.30, Kirkkokatu 17 B 15, Oulu. Kokoontumisia
on 40 kertaa vuoden aikana. Ryhma on taydentyva eli siihen otetaan uusia sitd mukaa kuin paikkoja
vapautuu.

Mita maksaa ?

Kokoontumisen hinta on 50 €/kerta. Siithen on mahdollista saada Kelan tukea psykoterapiaan.

Miten haetaan ?

Ryhmaan on jatkuva haku. Siihen tarvitaan psykiatrin B-lausunto, jossa on suositus tasta
terapiamuodosta. Kelan www-sivuilta 16ytyy ohjeita psykoterapiaan hakeutumisesta.

Ennen Kela-hakemuksen jattdmista tarvitaan arviokaynnit (yleensa 1-4) psykoterapeutin luona.
Arviokéynneilla arvioidaan ryhman ja psykodraamamenetelman soveltuvuutta. Nama arviokdynnit
jaavat itse maksettaviksi. Niiden hinta on 60 €/kerta.
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